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Siemie Iniane brazowe ziarno
200 g Ziétko - naturalny btonnik
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Opis produktu

Siemie Iniane brazowe ziarno 200 g Ziétko to naturalny produkt dla oséb, ktére chcg wzbogaci¢ codzienng diete o prosty,
roslinny sktadnik o szerokim zastosowaniu. Cate nasiona Inu od lat sg chetnie wybierane jako dodatek do Sniadan, koktajli,
satatek i domowych wypiekéw. To dobry wybér dla oséb, ktére cenig naturalne produkty bez zbednych dodatkéw i chca siegac
po sktadniki tatwe do wtgczenia do codziennego jadtospisu.

Jesli szukasz produktu takiego jak siemie Iniane, warto zwréci¢ uwage na jego sktad, forme oraz wygode stosowania. Siemie
Iniane mozna dodawacd do jogurtéw, owsianek, smoothie, satatek, zup i wypiekéw, a takze spozywaé po namoczeniu lub po
zmieleniu. Dzieki temu jest to uniwersalny produkt, ktéry tatwo dopasowac do wtasnych nawykéw zywieniowych i codziennego
stylu odzywiania.

Dziatanie produktu

Siemie Iniane brazowe ziarno 200 g Ziétko wspiera codzienne urozmaicenie diety i moze by¢ dobrym wyborem dla oséb,
ktére chca siegaé po naturalne produkty roslinne o prostym sktadzie. Produkt zostat przygotowany z mysla o osobach, ktére
chca zadbad o bardziej Swiadome odzywianie, wiekszg réznorodnos¢ w codziennym menu oraz wygodny dodatek do wielu
positkdéw.

Cate nasiona Inu sg chetnie wykorzystywane w codziennej kuchni ze wzgledu na swoja uniwersalnos¢. Mozna je dodawac
zaréwno do dan na zimno, jak i do potraw przygotowywanych na ciepto. Dobrze sprawdzajg sie w $niadaniach, deserach,
koktajlach, satatkach i domowych wypiekach, dlatego tatwo wkomponowac¢ je w codzienny jadtospis bez koniecznosci zmiany
dotychczasowych przyzwyczajen.

Duza zaleta siemienia Inianego jest mozliwos¢ stosowania go na rézne sposoby. Cate nasiona mozna namoczy¢, zmieli¢ lub
doda¢ bezposrednio do potraw. Dzieki temu produkt daje duzg swobode w przygotowaniu i pozwala dopasowac forme
spozycia do wtasnych preferencji. To praktyczny wybér dla oséb, ktére cenig proste produkty o szerokim zastosowaniu.

Najwazniejsze cechy produktu:

wspiera codzienne urozmaicenie diety

dobrze sprawdza sie jako dodatek do $niadan, koktajli i wypiekdéw
wyroéznia sie prostym sktadem bez dodatkdéw

sprawdza sie w codziennym stosowaniu na wiele sposobéw

Sktadniki aktywne

Produkt oparty jest na jednym sktadniku, dzieki czemu dobrze odpowiada na potrzeby 0séb, ktére szukajg naturalnych
produktéw spozywczych o prostym i czytelnym skfadzie. To dobry wybér dla oséb, ktére chca wigczy¢ do codziennej diety
naturalny sktadnik roslinny bez zbednych dodatkéw.
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¢ Cate nasiona Inu - 100% produktu, naturalny sktadnik codziennej diety
¢ Blonnik pokarmowy - naturalnie obecny w siemieniu Inianym

¢ Kwasy ttuszczowe omega-3 - naturalnie wystepujgce w nasionach Inu
¢ Lignany - naturalne zwigzki obecne w siemieniu Inianym

Sktad: 100% suszone, cate nasiona Inu (siemie Iniane).

Forma i sposéb podania

Siemie Iniane brazowe ziarno 200 g Ziétko dostepne jest w formie catych nasion, co pozwala na wygodne stosowanie
na co dzieh. Produkt mozna spozywaé po namoczeniu, po zmieleniu lub jako dodatek do gotowych potraw, w zaleznosci od
wtasnych preferencji.

Zalecana porcja do spozycia: mozna spozywac 1-2 tyzki nasion dziennie, dodajac je do jogurtéw, owsianki, satatek,

smoothie lub wypiekéw. Nasiona mozna réwniez wczesniej namoczy¢ w wodzie lub mleku przez okoto 10-15 minut albo
zmieli¢ i stosowac w formie maki Iniane;j.

Dla kogo?
Produkt polecany jest osobom, ktére chca wspieracd:

¢ codzienne urozmaicenie diety o naturalne sktadniki roslinne
¢ bardziej Swiadome i proste odzywianie

wzbogacenie $niadan, koktajli i wypiekéw
wybér produktédw o czystym i krétkim sktadzie

Dlaczego warto?
100% catych nasion Inu bez dodatkéw
naturalny produkt do codziennej diety

szerokie zastosowanie w kuchni
wygodna forma do namaczania, mielenia i dodawania do potraw

Pojemnos¢

200 g

Informacje dodatkowe

Produkt nalezy przechowywac¢ w suchym miejscu, z dala od $wiatta i wilgoci. To praktyczny wybér dla oséb, ktére chca siegad
po naturalne sktadniki i budowa¢ codzienny jadtospis w oparciu o proste produkty roslinne. Siemie Iniane warto mie¢ pod reka

jako uniwersalny dodatek do wielu positkéw przygotowywanych na co dzien.

Jesli chcesz pozna¢ wiecej produktéw z tej grupy, sprawdz réwniez kategorie ziota.

Producent

Bartosz Domanski, topiennik Dolny-Kolonia 1, 22-351 topiennik Gérny, woj. lubelskie
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